Nos programmes trimestriels se composent :

* soit de randonnées préparées par d'autres clubs, inscrites aux calendriers départementaux et
régionaux, s'effectuant généralement le dimanche matin. Prévoir de 2,50 a 6,50 € pour le prix de
la participation incluant le ravitaillement (les licenciés de la FFRP que nous sommes bénéficient
généralement d'une réduction de 1 €).

* soit de randonnées "Sortie Club" imaginées par notre club, réservées a nos adhérents, se
déroulant en semaine, généralement le mercredi aprés-midi ou le jeudi aprés-midi en alternance
(en ligne ou en boucle), ou le samedi aprés-midi ou le dimanche en journée (fréquemment
assorties d'un théme), ou lors de grands week-ends ou de séjours.

Concernant les grandes sorties :

Il est demandé, en raison des réservations, de s'inscrire longtemps a I'avance, au moyen d'un
coupon de participation annexé au programme et de verser un acompte.

Sauf pour raisons majeures, maladies ou accidents (et sur présentation d'un certificat
médical) I’acompte versé ne sera éventuellement rendu qu'aprés consultation du Comité
Directeur. Des frais de gestion pourront étre retenus.

Si votre participation est incertaine, inscrivez-vous sur liste d'attente. Vous pourrez peut-étre ainsi
profiter de places encore disponibles ou de désistements.

Une é annonce une randonnée se déroulant sur un rythme modéré, avec des
arréts fréquents.

Deux ﬁ annoncent une marche s'effectuant sur un rythme soutenu, ou avec un
dénivelé moyen allant jusqu'a 500 m sur la journée

Trois 4@ préviennent que la marche sera longue, sportive et d'un rythme
soutenu ou avec un dénivelé supérieur a 500 m pour la journée

H Voyage prévu en autocar.

= Déplacement en voitures particulieres avec, éventuellement, un départ groupe.
Prévoir I'indemnisation du chauffeur

OBS : pensez a emporter vos gobelets réutilisables !!!

Si des personnes se rendent directement sur place au départ de la rando, prévenir
I'organisateur de la rando !!!

En cas de météo incertaine, renseignez-vous avant le départ auprés de I'organisateur
pour savoir si la rando est maintenue !!!



